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Calendrier. La Nalinnoise, le
premier jogging du JC Nalinnes,
aura lieu le jeudi de l’Ascension
(29 mai). Le Relais sur l’Heure,
lui, se disputera le 1er juin à
Beignée.
Pasque. Dorénavant, il y aura un
Pasque de plus dans les pelo­
tons, puisque Téo, le fils de
Cédric et neveu de Fabrice, a
décidé de renoncer au football
pour se consacrer au jogging.
Alors qu’il ne court que depuis
deux mois, le jeune militaire de
20 ans a décroché une jolie
huitième place sur le 7 km.
Retour. Cristine Mestach, le plus
beau sourire du jogging régional
avec Myriam Vanesse, ne se
souvenait plus d’avoir couru une
épreuve du Delhalle. Elle a
bouclé le 14 km en 1h25’34.
Enfants. Ils furent 32 à avoir
couru dans le parc attenant au
château.
Classements. On peut les
trouver sur le site de Chrono­
race (www.chronorace.be).

UN PASQUE DE PLUS
DANS LES PELOTONS

L
’ancien  footballeur  du
Sportin Dorian Dessoleil
a disputé  le  Mini  Val

d’Heure  avec  son  épouse
Cassandra Roccadoro. Ils ont
rejoint le portique d’arrivée
au  bout  de  43’23.  Dorian
n’était pas peu fier de la per­
formance  de  sa  dulcinée,
pour  reprendre  ses  propres
termes,  qui  a  couru  à  du
6’11  au  km  sur  un  terrain
accidenté.  « C’est  très  bien
pour quelqu’un qui ne  fait
du jogging que depuis deux
mois. Mais le crossfit qu’elle
pratique  depuis  un  an  l’a
bien aidée, c’est sûr. »
On pourrait revoir le couple
sur une course dans les pro­
chaines  semaines :  « Si  Cas­
sandra me demande de cou­
rir avec elle et que mes acti­
vités  footballistiques  me  le
permettent,  pourquoi
pas… »
Dorian  Dessoleil  joue  pour
les Francs Borains, en D1B.
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Dorian Dessoleil

sur le 7 km

KARL  ZIMMERMANN

L
e Val d’Heure, l’une des
trois  organisations  an­
nuelles du Jogging Club

Ham­sur­Heure  avec  le
Trail’Heure  et  l’Illumina­
Fun,  aura  été  un  bon  cru
cette année, le beau temps,
avec  beaucoup  de  douceur
et un soleil brillant de mille
feux,  s’étant  visiblement
rangé du côté de la bande à
Frédérik Larose, le nouveau
président  du  club  hamois
(ce  club, pour  rappel,  vient
de  fêter  son  30e anniver­
saire). 
Avec  531  coureurs  au  cu­
mul  des  deux  distances,  la
28e édition du Val d’heure a
davantage fait recette qu’en
2024 :  531  participants  au
lieu de 485, dont 391 sur la
grande distance.

RETOUR  DANS  LA  COUR
Après avoir été abandonnés
l’an  passé,  le  départ  de  la
cour  du  château  de  Ham­
sur­Heure  et  l’arrivée  au
même  endroit,  après  un
crochet par le parc, ont fait
l’unanimité  auprès  des  jog­

geurs.  Le  14  km  (255  D+),
en  grande  partie  boisé  et
hérissé  de  trois  méchantes
côtes, comptait de nouveau
pour  le Challenge Delhalle.
C’est la raison pour laquelle
les coureurs de ce challenge
y étaient majoritaires. 
Et  c’est  l’un  d’eux,  le  Na­
murois  Damien  Libert,  qui
a eu  le  dernier  mot,  cou­
vrant  la  distance  en  50’48.
Ses  poursuivants  les  plus
proches  furent  Gilles  Mar­
chal  (51’38),  Théo  Desmedt
(54’16),  Sebastian  Van  Den
Abeele  (55’06)  et  Yves  Van­
derbeck  (55’58).  A  la  bifur­
cation  du  troisième  kilo­
mètre,  le  vainqueur  ne  de­
vait  plus  se  méfier  que  du
seul Gilles Marchal, lequel a
lâché  pied  petit  à  petit.
« C’est  dans  les  côtes  que
j’ai fait la différence. Sur la
fin, j’ai fait en sorte d’assu­
rer le coup. »

« CE  JOGGING 
RESSEMBLE  À  UN  TRAIL »
Le dernier vainqueur de La
Châtelettaine  a  pris  son
pied  à  Ham­sur­Heure,  sa­
medi :  « Je  ne  connaissais

pas  le  coin, mais  j’ai  adoré
courir ici, tout est super. Ce
jogging  ressemble  à  un
trail,  ce  qui  n’est  pas  pour
me déplaire, vu que je suis
traileur à la base. »
Damien  Libert  vise  la
deuxième  place  au  classe­
ment  final  du  Challenge
Delhalle.  « Romain Paul de­
vrait  le  remporter  comme
l’an passé, car  il est au­des­
sus du lot. »

LES  MATHURIN  EN  FORCE
Côté  féminin,  Sarah
Schreurs­Baelden (13e du gé­
néral  en  1h00’32)  n’avait
pas d’adversaires à sa taille.
Sur  le  Mini  Val  d’Heure  (7
km, 119 D+),  le  Jamelovien
Ronan  Mathurin  (26’18)  a
largement  dominé  Maxime
Yernaux  (27’52)  et  le  local
François  Monaux  (28’16),
ses  plus  proches  concur­
rents au classement, la pre­
mière  dame  étant  Paulina
Genard  (15e du  général  en
35’31). 
Ronan  a  tenu  à  mettre  en
avant  la  sixième  place  de
son papa Bertrand (30’44), à
juste titre.

JOGGING

Damien Libert (à gauche) s’est imposé devant quelque 390 autres participants de la grande distance. © photographe4ever

Après La Châtelettaine, fin mars, le Namurois Damien Libert a remporté le 28e Val d’Heure, samedi, les deux courses
comptant pour le Challenge Delhalle. Le vainqueur a trouvé le parcours et l’organisation remarquables.

DAMIEN LIBERT A ADORÉ COURIR...
ET GAGNER À HAM­SUR­HEURE


